
                          

 

こ
こ
数
年
私
の
身
の
回
り
で
、
犬

の
飼
い
主
さ
ん
の
高
齢
ゆ
え
の
、
愛

犬
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
問
題

を
耳
に
し
ま
す
。 

と
て
も
他
人
事
と
は
思
え
な
い

こ
と
ば
か
り
な
の
に
、
ど
の
問
題
を

取
り
あ
げ
て
も
、
私
１
人
の
力
で
は

手
に
負
え
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

そ
ん
な
現
状
の
中
、
今
回
か
ら
数

回
に
か
け
て
「
高
齢
者
と
犬
」
を
テ

ー
マ
に
、
何
ら
か
の
一
助
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
、
今
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
現
実
に
起
き
て
い
る
の
か
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

そ
の
前
に
ま
ず
は
、
高
齢
者
に
と

っ
て
犬
の
存
在
が
ど
の
よ
う
な
効

能
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
か
に

つ
い
て
、
そ
の
一
部
に
触
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。 

●
血
圧
を
安
定
さ
せ
る 

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
昔
か
ら
世
界

的
に
有
名
な
こ
と
と
し
て
、
科
学
的

に
実
証
さ
れ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ

て
い
る
の
が
、
犬
（
お
だ
や
か
な
猫

な
ど
の
ペ
ッ
ト
も
）
と
触
れ
合
う
こ

と
で
、
高
齢
者
の
血
圧
を
安
定
さ
せ

る
と
い
う
も
の
で
す
。 

実
際
に
、
私
は
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
高
齢
者
福
祉
施
設
に

愛
犬
を
連
れ
て
、「
動
物
介
在
活
動
」

と
呼
ば
れ
る
、
高
齢
者
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
お
手
伝
い
を
愛
犬
と

共
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、

30
年
近
く
続
け
て
い
る
中
で
、
毎

回
そ
れ
を
体
験
し
て
い
ま
す 

犬
が
特
別
何
か
を
す
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
が
犬
と

触
れ
合
う
こ
と
で
、
こ
の
効
果
が
望

め
る
こ
と
の
不
思
議
さ
に
、
私
は
い

つ
も
目
を
見
張
り
ま
す
。 

そ
の
効
果
は
血
圧
が
安
定
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
最
近
で
は
高
齢
者

の
、
通
称
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
濃
度
が

上
昇
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
後
科
学
的
な
研
究
が
進
め
ば

進
む
ほ
ど
、
犬
と
触
れ
合
う
高
齢
者

に
と
っ
て
、
犬
が
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵

を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
が
わ
か
る

の
で
し
ょ
う
。 

●
認
知
力
を
高
め
る 

「
動
物
介
在
活
動
」
で
高
齢

者
福
祉
施
設
を
訪
問
し
て
い
る

と
、
私
は
い
つ
の
頃
か
ら
か
、

高
齢
者
の
態
度
が
変
化
し
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。 

20
年
前
な
ら
犬
が
目
の
前

に
い
て
も
、
認
知
症
の
症
状
特

有
の
無
表
情
で
無
反
応
の
人
が

多
く
い
ま
し
た
。 

そ
れ
が
ど
う
で
し
ょ
う
！ 

今
の
高
齢
者
の
多
く
は
程
度
の

差
は
あ
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
の
人

が
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
と
い
う

の
に
、
無
表
情
で
無
反
応
な
人
は
あ

ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。 

多
く
の
人
は
犬
を
見
る
と
歓
喜

の
声
を
上
げ
た
り
、
笑
顔
が
広
が
っ

た
り
・
・
・
と
表
情
が
豊
か
で
、
私

に
も
そ
の
人
の
気
持
ち
が
、
ダ
イ
レ

ク
ト
に
伝
わ
り
、
理
解
で
き
ま
す
。 

中
に
は
犬
に
触
れ
た
だ
け
で
感

極
ま
っ
て
、
泣
き
出
す
人
も
、
決
し

て
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る

い
は
犬
を
抱
き
締
め
た
ま
ま
、
ず
っ

と
犬
の
体
に
顔
を
埋
め
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
か
と
思
う
と
、
犬
を
撫

で
な
が
ら
自
分
が
飼
っ
て
い
た
愛

犬
の
思
い
出
話
を
、
繰
り
返
し
話
し

て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。 

現
代
の
高
齢
者
に
と
っ
て
の
犬

連載９７ 

高齢者と犬（１）犬の役割 

文：利岡裕子 

題字・イラスト：河原まり子 

 

 

2018照紅葉：10 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年5月に愛犬プーニャとドッグダンスの競技会

に初めて出場しました。ハンドラー65 歳。犬 9 歳。

人、犬ともにシニア世代というのはとてもめずらしく周り

から驚かれました。 

 

 

 

 



は
、
身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー
や
親
友
だ
っ
た
り
、

大
切
な
家
族
だ
っ
た
り
、
飼
っ
て
は
い
な
く
て

も
犬
が
好
き
だ
っ
た
思
い
出
が
あ
っ
た
り
と
、

犬
へ
の
親
和
性
が
昔
の
高
齢
者
よ
り
高
い
の

で
す
。 

そ
の
た
め
犬
が
目
の
前
に
い
る
と
、
「
言
葉

を
発
す
る
」「
記
憶
を
思
い
出
し
話
す
」「
笑
う
」

な
ど
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
犬
は
、
昔
の
高
齢

者
よ
り
は
る
か
に
現
代
の
高
齢
者
の
認
知
力

を
高
め
る
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。 

き
っ
と
私
も
自
分
の
こ
と
が
で
き
な
い
ぐ

ら
い
老
化
し
認
知
力
が
低
下
し
た
と
し
て
も
、

犬
が
目
の
前
に
い
た
ら
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
記

憶
を
思
い
出
し
て
愛
犬
の
自
慢
話
を
す
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

●
健
康
寿
命
を
伸
ば
す 

そ
れ
に
し
て
も
。 

つ
く
づ
く
犬
と
暮
ら
せ
て
い
る
高
齢
者
は
、

幸
い
だ
と
思
い
ま
す
。 

犬
が
い
る
か
ら
、
お
散
歩
に
出
か
け
ま
す
。 

お
散
歩
で
筋

力
の
衰
え
を
自

然
に
カ
バ
ー
で

き
ま
す
。
近
所
の

人
や
犬
の
飼
い

主
さ
ん
と
挨
拶

を
交
わ
す
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ

う
。
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
に
は

貴
重
な
、
人
と
の

自
然
な
交
流
が
で
き
ま
す
。 

犬
が
い
る
か
ら
、
日
々
の
世
話
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
１
日
の
過
ご

し
方
が
規
則
正
し
く
な
り
ま
す
。
特

別
健
康
に
気
を
か
け
な
く
て
も
、
犬

を
健
康
に
飼
お
う
と
す

る
と
、
自
然
に
飼
い
主

さ
ん
も
健
康
な
生
活
を

過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。 ち

な
み
に
、
高
齢
者

の
健
康
促
進
の
た
め
に

迎
え
る
と
良
い
と
言
わ

れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
は
、

犬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
見
猫
の
ほ
う
が
高

齢
者
向
き
の
よ
う
な
印

象
が
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
に
な
る
と
自
宅
に
引

き
こ
も
り
が
ち
に
な
る

た
め
、
猫
は
そ
れ
を
増

長
さ
せ
る
た
め
、
犬
に

軍
配
が
上
が
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

現
代
の
犬
は
高
齢
者
の
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
役
割
を
担
う
仕
事
も
、

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
す
。 

と
は
い
え
、
犬
ほ
ど
人
間
の
手
が

か
か
る
ペ
ッ
ト
は
い
ま
せ
ん
。
そ
の

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
せ
て
い
る

こ
と
自
体
が
、
高
齢
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
幸
い
な
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら

健
康
で
自
分
の
こ
と
が
で
き
て
い

る
証
拠
だ
か
ら
で
す
。 

若
い
家
族
と
暮
ら
し
て
い
な
い

高
齢
の
飼
い
主
さ
ん
に
と
っ
て
も

っ
と
も
悩
ま
し
い
こ
と
が
、
自
分
が

病
気
や
老
化
や
死
の
た
め
、
愛
犬
の

世
話
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
若
い
人
が
想
像
す
る
よ
り

は
る
か
に
、
高
齢
の
飼
い
主
さ
ん
の

心
を
よ
ぎ
る
不
安
で
す
。 

ど
う
す
れ
ば
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
犬
と
幸
せ
に
暮
ら
せ
て
、
生
涯
を

全
う
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
「
高

齢
者
と
犬
」
の
問
題
は
、
今
は
じ
ま

っ
た
ば
か
り
で
す
。 

 

利岡裕子 （としおか ゆうこ） 

著述家、ＪＡＨＡ認定家庭犬のしつけインストラクター。 

「イヌは飼い主に似る」「イヌと上手に話ができる本」「大好き
なイヌともっと仲良くなる 44 の方法」（三笠書房・王様文庫）

「犬の飼い方 常識非常識？」（誠文堂新光社）「犬と話そう」

（偕成社）など、著書多数。執筆のかたわら静岡市で「家庭犬
のしつけ方教室」を開いている。 
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2018 年の夏は厳しい暑さが続きまし

た。写真はその暑さの中で、避暑地と

はいえ、冷房もない室内でヨレヨレにな

りながら新しいハンドリングを学んでい

る一コマ。犬がいるといつまでも生徒と

なって学びます。これは頭が固くなりが

ちな高齢の私にはありがたいことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月、愛犬プーニャと「動物介在活動」のボランティア活動で訪問し

ている施設での活動風景です。入所の高齢者のみなさんとプーニャ

がトリックをして楽しんでいます。みなさんがこんなにはしゃぐことはふだ

んではないそうです。 

 

 

 

 

 


